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این روش یکی از مهمترین و معروفترین روشهای بهسازی
(PQ4R) حافظه است. نام این روش همانند نام انگلیسی آن
متشکل از حروف اول شش مرحله آن است. با خرید این
محصول یک فایل لایه باز قابل چاپ در اندازه 100*70 را
دریافت می نمائید که می توانید با مراجعه به نزدیک
ترین چاپخانه محل خود اقدام به چاپ آن نمائید. 
400,000 ریالقیمت فروش قیمت رتبه بندی: هنوز رتبه بندی نشده 

 یک سوال درباره این محصول بپرسید 

روش مطالعه پس ختام شرح
 ??? ??? ??? ?? ??????? ? ????????? ?????? ?????? ????? ???. ??? ??? ???
?????? ??? ??????? ?? (PQ4R) ????? ?? ???? ??? ?? ????? ?? ???.

به نیاز و ها نوشته زیاد تراکم بدلیل محصول این شود می توصیه
کیفیت چاپ بالا به صورت پلات و لمینیت چاپ گردد.

آموزش و پرورش بقدری مفید و جالب است. که حتی شیوه مطالعه پس ختام
 یاسال هفتم کتاب تفکر و سبک زندگی این روش مطالعه دروس را در 
 عامیانهسال اول راهنمایی یا همان دوره متوسطه اولسال اول 
 تدریس می کند.دانش آموزان سراسر کشوربرگزیده و برای تمام 

مرحله اول – پیش خوانی- پ
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 فصل را برای به دست آوردن ایده کلی از آن چه کهپیش خوانی یعنی
نویسنده می خواهد  به شما بگوید بطور کامل ولی با سرعت تندخوانی
کنید. و اهمیت موضوع را دریابید.

مرحله دوم -سئوال کردن – س

سوال کردن یعنی سئوالاتی راجع به هربخش قبل از خواندن آن ، از خود
بپرسید .حس کنجکاوی خود را تحریک کنید .نکات عمده نویسنده را برای
دانستن ،دنبال کنید.

مرحله سوم – خواندن – خ

خواندن یعنی موضوع را به قصد پاسخ به سئوال و یادگیری آن چه
نویسنده بیان نموده ،بخوانید .شما می توانید همه مطالب را
فراگیرید.

مرحله چهارم – تفکر – ت

تفکر یعنی که در این مرحله بروی آنچه که خوانده ایم باید
بیندیشیم، فکر کنیم ارتباط مطالب خوانده شده را با موضوعات و
مطالب قبلی که در حافظه داریم و یا با موضوعاتی که قبلا در زندگی
ما رخ داده است پیوند بدهیم.

مرحله پنجم – از حفظ گفتن – الف

از حفظ گفتن یعنی پس از اتمام مطلب خوانده شده . کتاب را ببندید و
سعی کنید تمام مطالبی را که خوانده اید چه یک پاراگرف و چه یک فصل
کامل را به زبان و کلام عادی خود بگونه ای که بشنوید از حفظ بیان
کنید.

مرحله ششم – مرور کردن – م

مرور کردن یعنی پس از طی مراحل قبلی حالا نوبت به مرحله مرور می
باشد تا چرخه یادگیری درس کامل شود در این مرحله شما باید یا کل
مطلب خوانده شده را دوباره مرور کنید. که این بسیار وقت گیر است.
یا سوالات مطرح شده در مرحله سوال کردن را بخوانید و جواب بدهید. و

نگاهی به کلیات و نکات برجسته مطلب کنید. که این بهتر است.

هر دانش آموز یا دانش جویی که این روش را بتواند در هنگام هر
مطالعه بکار ببندد . پس از مدت کوتاهی به تاثیر فوق العاده آن پی
می برد. این روش باعث تمرکز و درک بهتر می شود.

به نیاز و ها نوشته زیاد تراکم بدلیل محصول این شود می توصیه
کیفیت چاپ بالا به صورت پلات و لمینیت چاپ گردد.

فایل یک محصول این خرید لایهبا
راباز 70*100 اندازه در چاپ قابل

چاپخانه ترین نزدیک به مراجعه با توانید می که نمائید می دریافت
محل خود اقدام به چاپ آن نمائید.

سفارش دهید. اینجاهمچنین این محصول را می توانید به صورت چاپ شده از 
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بازنگری ها

 هنوز نظری برای این محصول وجود ندارد.
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